
ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΚΑΙ ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ : 

- Dr Joost Van Doornmalen, Researcher at the University of Eindhoven.

- Αγγελονίδη Χαρά, Εμπορική Διευθύντρια, Health Care Markets, 3Μ ΕΛΛΑΣ ΜΕΠΕ 

- Άιτα Χριστίνα, Νοσηλεύτρια, Γ.Ν. «Γ. Παπανοκολάου» θεσσαλονίκης. 

- Εμφιετζή Ελευθερία, ΜSc Νοσηλεύτρια, Προϊσταμένη Τμήματος Κεντρικής Αποστείρωσης, Γ.Ν. «Λαϊκό» Αθηνών, 

Κοσμήτωρ Δ.Σ ΣΥ.Δ.ΝΟ.Χ. 

- Θεοδωρακόπουλος Γεώργιος, Νοσηλευτής, Υπεύθυνος Εκπαίδευσης & Κλινικών Εφαρμογών, 3Μ   ΕΛΛΑΣ ΜΕΠΕ

- Καλογεράκη Φωτεινή, Διευθύντρια Πωλήσεων Ιατρικών Προϊόντων, 3Μ ΕΛΛΑΣ ΜΕΠΕ

- Καραγεώργος Βασίλης, Marketing Specialist, Ιατρικά Προϊόντα, 3Μ ΕΛΛΑΣ ΜΕΠΕ

- Κανέλλου Ευφροσύνη, Μsc, Προϊσταμένη Κεντρικής Αποστείρωσης Γ.Ν. Παίδων Αθηνών « Η Αγία Σοφία», 

Γ.Γραμματέας Δ.Σ ΣΥ.Δ.ΝΟ.Χ.

- Καρακώστας Κωνσταντίνος, Μsc Προϊστάμενος Αναισθησιολογικού Τμήματος & Ιατρείου Πόνου, Γ.Ν. 

«Θριάσειο», Ελευσίνα, Ταμίας Δ.Σ ΣΥ.Δ.ΝΟ.Χ. 

- Καστρινάκη Αικατερίνη, Νοσηλεύτρια  

- Κουτελέκος Ιωάννης, Καθηγητής Εφαρμογών Τμήματος Νοσηλευτικής Τ.Ε.Ι. Αθήνας, Πρόεδρος Δ.Σ. ΣΥ.Δ.ΝΟ.Χ. 

- Κουτίνου Ελένη, Μsc Προϊσταμένη Χειρουργείου, Γ.Ν. «Σισμανόγλειο-Αμαλία Φλέμινγκ», Αθήνας, Αντιπρόεδρος 

Δ.Σ ΣΥ.Δ.ΝΟ.Χ. 

- Πουλής Δημήτρης, Νοσηλευτής Αναισθησιολογικού Τμήματος «Ωνάσειο Καρδιοχειρουργικό Κέντρο», 

Ψυχολόγος, Μέλος Δ.Σ ΣΥ.Δ.ΝΟ.Χ. 

- Στεφανίδης Ιορδάνης, Μsc, Νοσηλευτής Χειρουργείου Γ.Ν. «Ιπποκράτειο» Θες/νικης. Μέλος Δ.Σ ΣΥ.Δ.ΝΟ.Χ.

- Τσίκλη Χριστίνα, Νοσηλεύτρια, Επισμηναγός (ΥΝ) ε.α, Διευθύντρια Ν.Υ., Γενική Κλινική «Ίασις», Κρήτης



Αγαπητοί Συνεργάτες και Συνάδελφοι, 

Με ιδιαίτερη χαρά και τιμή σας καλωσορίζουμε στην  

Ημερίδα με θέμα:  «Νεότερα Δεδομένα για την Ασφάλεια 

του Ασθενούς και την Ποιότητα στην Κεντρική 

Αποστείρωση», που πραγματοποιείται το Σάββατο 31 

Οκτωβρίου, στη Θεσσαλονίκη, στο Ξενοδοχείο Porto 

Palace, από την εταιρεία 3Μ και σε συνεργασία με το 

Σύλλογο Νοσηλευτών Χειρουργείου ΣΥ.Δ.ΝΟ.Χ που 

ασχολείται εκπαιδευτικά σε θέματα Περιεγχειρητικής 

Νοσηλευτικής και είναι επίσημα ενεργό μέλος του WFHSS

(World Federation for Hospital Sterilization Sciences).  

Στόχος της Ημερίδας είναι να επισημανθούν και να 

ευαισθητοποιηθούν κυρίως οι εργαζόμενοι του χώρου της 

Κεντρικής Αποστείρωσης στα νεότερα δεδομένα, 

σύμφωνα με τη διεθνή τεκμηριωμένη βιβλιογραφία..  

Το Τμήμα της  Κεντρικής Αποστείρωσης αποτελεί 

αναμφισβήτητα την καρδιά στο σώμα του Νοσοκομείου, 

αφού διασφαλίζει την ποιότητα για την πρόληψη 

ευρύτερων λοιμώξεων.  Είναι ανάγκη λοιπόν η Κεντρική 

Αποστείρωση να μην αμελείται, ούτε στην στελέχωση 

αλλά ούτε και στην προμήθεια των κατάλληλων υλικών 

που θα διασφαλίζουν ποιότητα παροχής υπηρεσιών 

προλαμβάνοντας κόστη από ανεπιθύμητες ενέργειες.  

Σήμερα βιώνουμε δυσκολίες τόσο σε εθνικό όσο και 

σε παγκόσμιο επίπεδο, γι΄αυτό επιδίωξη όλων μας είναι η 

παροχή υψηλής ποιότητας υπηρεσιών υγείας, με 

ορθολογική χρήση των κατάλληλων υπαρχόντων πόρων. 

Καλούμαστε να συμβάλουμε άμεσα και ουσιαστικά στην 

επίτευξη αυτού του στόχου, διότι είμαστε όλοι 

προασπιστές της δημόσιας υγείας. 

Σύνθημα μας είναι και πάλι η ασφάλεια και η παροχή 

ποιοτικής φροντίδας προς τους ασθενείς αλλά και προς το 

κοινωνικό σύνολο. 

Σας ευχαριστούμε που είστε κοντά μας !

Με εκτίμηση, 

Κουτελέκος Ιωάννης

Πρόεδρος ΣΥ.Δ.ΝΟ.Χ.

8:30-9:00 Εγγραφές

9:00-9:15 Προσφωνήσεις - Χαιρετισμοί

Αγγελονίδη Χαρά, Εμπορική Διευθύντρια, Health Care Markets, 3Μ Ελλάς ΜΕΠΕ

Κουτελέκος Ιωάννης, Καθηγητής Εφαρμογών Τμήματος Νοσηλευτικής ΤΕΙ Αθήνας,

Πρόεδρος Δ.Σ. ΣΥ.Δ.ΝΟ.Χ.

9:15-9:30 Εναρκτήρια Ομιλία:

«Η σημαντικότητα του ρόλου του Νοσηλευτή στη διασφάλιση ποιότητας στην

Κεντρική Αποστείρωση»

Στεφανίδης Ιορδάνης,

9:30-11:00 Α΄ Συνεδρία

Προεδρείο: Κανέλλου Ευφροσύνη, Κουτίνου Ελένη

9:30-10:15 «Βιολογικοί Δείκτες Αποστείρωσης: Ο Θεμέλιος Λίθος για ένα

Επιτυχημένο Σύστημα Ελέγχου της Αποστειρωτικής Διαδικασίας»

Εμφιετζή Ελευθερία

10:15-11:00 «Η Ανάγκη Ελέγχου της Διαδικασίας της Αποστείρωσης»

Joost Van Doornmalen,

11:00-11:30 Διάλειμμα – Καφές

11:30-12:30 Β’ Συνεδρία

Προεδρείο: Καρακώστας Κωνσταντίνος, Πουλής Δημήτριος

11:30-11:45 «Έλεγχος Πακέτου: Μύθοι & Αλήθειες»

Άιτα Χριστίνα

11:45-12:30 «Γρήγορα Αποτελέσματα των Βιολογικών Δεικτών: Η Προστιθέμενη

Αξία»

Joost Van Doornmalen

12:30-13:00 Ελαφρύ γεύμα

13:00-14:00 Διαδραστικό κλινικό φροντιστήριο ερωτήσεων – απαντήσεων

Συντονιστές: Τσίκλη Χριστίνα, Καστρινάκη Κατερίνα, Joost Van Doornmalen

14:30 Λήξη Ημερίδας – Συμπεράσματα-Απονομή πιστοποιητικών

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΚΑΛΩΣΟΡΙΣΜΑ

Αγαπητοί  Συνεργάτες,

Με μεγάλη χαρά θέλουμε να σας καλωσορίσουμε στην 

ημερίδα αποστείρωσης που διοργανώνουμε στην 

Θεσσαλονίκη, σε συνεργασία με το Σύλλογο Νοσηλευτών 

Χειρουργείου Σ.Υ.Δ.ΝΟ.Χ. με θέμα  ''Νεότερα δεδομένα για 

την Ασφάλεια του Ασθενούς και την ποιότητα στην  

Κεντρική Αποστείρωση''

Οι συνεχείς προσπάθειες του Σ.Υ.Δ.ΝΟ.Χ.  για παροχή 

ποιοτικής φροντίδας , για προάσπιση της υγείας και της 

ασφάλειας των ασθενών, μας βρίσκουν αρωγούς σε όλη τη 

διάρκεια της παράλληλης πορείας και της συνεργασίας 

μας.

Το όραμα του τμήματος Υγείας της 3Μ σε διεθνές 

επίπεδο είναι να προσφέρουμε καινοτόμα προϊόντα και 

λύσεις που βελτιώνουν τη ζωή των ανθρώπων, 

προστατεύουν την υγεία & διασφαλίζουν με τον πιο 

αποτελεσματικό και οικονομικό τρόπο ποιοτική φροντίδα 

στους ασθενείς σε συνεργασία με τους επαγγελματίες της 

υγείας.

Ο χώρος της αποστείρωσης ήταν, είναι και παραμένει 

κρίσιμος όταν μιλάμε για πρόληψη λοιμώξεων στο χώρο 

του νοσοκομείου, γεγονός που καθιστά δύσκολο αλλά και 

σημαντικό το έργο σας. Αυτή η  μεγάλη καθημερινή σας 

μάχη ενάντια στις λοιμώξεις  θεωρούμε ότι είναι και δική 

μας. 

Μεγαλύτερο μέλημά μας είναι να μοιραζόμαστε μαζί 

σας καινοτόμα προϊόντα, εκπαιδευτικά προγράμματα, 

νέες τάσεις, επιτυχημένες πρακτικές, πρότυπα,  καθώς και 

προγράμματα ελέγχου και παρακολούθησης διαδικασιών.

Αυτή είναι η υπόσχεση που θέλουμε να σας 

«ανανεώσουμε».

Συνεχίστε να τροφοδοτείτε το πάθος μας για 

δημιουργία καινοτόμων λύσεων στο χώρο της 

αποστείρωσης. Συνεχίστε να μοιράζεστε τις αγωνίες και τα 

πιο δύσκολα προβλήματα της καθημερινότητας με τους 

ανθρώπους μας. Σίγουρα μπορούμε να βοηθήσουμε..

Μα πάνω απ’ όλα, συνεχίστε να παρέχετε με το ίδιο 

πάθος ποιοτική φροντίδα υγείας προς όλους εμάς. Το 

έχουμε ανάγκη και θα είμαστε δίπλα σας.

Σας ευχαριστούμε για την εμπιστοσύνη σας!

Με Εκτίμηση,

Αγγελονίδη Χαρά, 

Εμπορική Διευθύντρια, Health Care Markets,

3Μ ΕΛΛΑΣ ΜΕΠΕ


